I ORDINE DEGLI INGEGNERI
M| PROVINCIA DI UDINE

L’Ordine degli Ingegneri della Provincia di Udine in collaborazione con la Commissione Giovani organizza il SEMINARIO:

PERCORSI DI ORIENTAMENTO PROFESSIONALE

Giovedi 19 maggio 2016 dalle ore 14:00 alle ore 18:00
OBIETTIVI
Orientarsi nel mondo del lavoro € un’attivita articolata che mette in campo diversi aspetti profondi e vitali della persona. La
capacita di immaginare e di rinnovare il proprio futuro professionale & decisiva in ogni momento della propria vita e, oggi piu
che mai, e importante non solo per i giovani che hanno appena concluso gli studi ma anche per i professionisti con anni di
esperienza. Per questo motivo appare necessario saper distinguere radicalmente la costruzione di un’identita professionale
mobile, soddisfacente ed efficace dal mero cercare lavoro.
Scopo del seminario & quello di fornire ai partecipanti una panoramica degli elementi chiave per poter orientarsi nel mondo
del lavoro e per imparare a rinnovare e riqualificare il proprio futuro professionale intervenendo su diversi aspetti, quali: la
progettualita, I'idea di sé, la consapevolezza delle proprie risorse, la conoscenza dell’ambiente in cui si & attivi e la capacita di
utilizzare strumenti di ricerca e relazione.

RELATORE: Dott. Riccardo Cicuttin

PROGRAMMA
e Parte prima—ore 14.00
La crescita professionale: la motivazione ed il desiderio alla base dell’espansione del Sé professionale. Un’esplorazione
iniziale per costruire il “senso” della professionalita e di cio che ci proponiamo di realizzare.
e  Parte seconda —ore 15.00
Le competenze: quali sono le caratteristiche personali che consentono di essere generativi e di realizzare azioni
positive? Un piccolo viaggio alla ri-scoperta dei propri punti di forza.
e  Parte terza—ore 16.00
Le risorse: cosa mi serve per...? Attrezzature, spazi, strumenti, canali di marketing e promozione, relazioni ed attivita
di networking. Il mondo che ci circonda € spesso ricco di risorse utili che impariamo a conoscere, a ri-conoscere e ad
utilizzare.
e Parte quarta—ore 17.00
Il progetto: quali passi compiere per raggiungere i miei traguardi? Un piccolo excursus tra utili tool “carta&matita”
che ci aiutano ad organizzare idee, informazioni, ipotesi e scadenze.

SEDE presso I'Enaip FVG: Via Leonardo da Vinci, 27, 33037 Pasian di Prato (UD).

ISCRIZIONI E' prevista I'assegnazione di n. 4 CFP in base alla normativa vigente. Saranno raccolte le firme in entrata ed in
uscita.

L'iscrizione per ogni destinatario in elenco e obbligatoria tramite il portale "Formazione" al
link:http://www.isiformazione.it/ita/risultatiricerca.asp?Interface=ING-UD&TipoOrdine=Ingegneri&Luogo=Udine entro il
15/05/2016 inserendo necessariamente i dati per la fatturazione. Chi non & in possesso delle credenziali deve procedere con

la registrazione. La partecipazione al corso prevede una quota di adesione di € 20,00 IVA inclusa. La quota di iscrizione deve
essere versata entro il 15 maggio 2016 mediante bonifico bancario sul conto corrente: — IBAN: IT 74 | 02008 12304
000101768394 UNICREDITBANCA - Agenzia: V.le Volontari della Liberta — Udine Intestato a: Ordine degli Ingegneri della
Provincia di Udine. Importo: € 20,00. Causale: “nome cognome” “ORIENTAMENTO”. Tutti i partecipanti al caricamento del
Seminario potranno scaricare dal portale formazione la fattura e I'attestato di presenza. | partecipanti al termine del
Seminario potranno scaricare dal portale formazione I'attestato di presenza.

INFORMAZIONI
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Udine

Via di Toppo, 5 | 33100 Udine
segreteria@ordineingegneri.ud.it
T+39 0432.505305 F +39 0432.503941
www.ordineingegneri.ud.it



